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VILL DU ANMALA ETT REGELBROTT?
ANVAND DENNA QR-KOD:




1. Innehall och tillimpningsomrade

1.1 Regelbokenstillimpningsomrade

Regelboken innehéller grundreglerna for tdvlingar i poetry
slam, specifika reglementen for svenska mésterskapen (SM) i
poetry slam samt grenspecifika regler fér den individuella tév-
lingen och lagtévlingen i SM.

1.2 Tolkningavregler
Regelboken ska revideras infor varje mésterskap. Slutgiltig
tolkning av alla regler gors av tivlingsledningen for SM.

1.3 Definitioner

Bisittare. Assistent till slammaster som hjélper till med tid-
tagning och podngriakning.

Bout. Tévlingsomgang.

Forpoet. Poet utom tivlan som inleder ett bout for att juryn
skaha en gemensam referens. Aven kallad kalibreringspoet
eller offerpoet.

Fury. Fem grupper (i undantagsfall tre) bestdende av en eller
flera personer, utsedda ur publiken, som pa varje dikt sit-
ter podng mellan 0,0 och
10,0.

Fédv. Nir en jurymedlem el-
ler MC ér partisk och dér-
med riskerar att paverka

juryns bedomning.



MC. Master of ceremonies, konferencier.

Rankningspodng. Ett sitt att summera resultatet fran alla
kvalbout som innebdr att poeten som vinner ett bout fér ett
poing, poeten som kommer tvaa far tvd, och si vidare.

Rekvisita. Tillbehor utover lashjalpmedel (papper, telefon el-
ler dylikt) som anvénds for att forstiarka framforandet.

Slammaster. Representant for tévlingsledningen och ansva-
rig dver boutet, skoter tidtagning och poingrikning samt
fattar beslut som har med tdvlingen att gora.

Slamort. Ort som arrangerar lokala poetry slam-tivlingar
och tar ut lagtill SM.

Tévlingsledning. Personer somunder SM ser till att tivlingen
fungerar och tar hand om fragor vad géller regelbrott, men-
ingsskiljaktigheter och diskvalificering.



2. Grundregler for poetry slam

2.1 Grundregler
Dikterna ska vara originaltexter framforda av poeten sjilv (se
2.3).

Framforandet ska ske inom en tidsram av tre minuter och
nio sekunder. Tids6vertramp ger minuspoing (se 2.5). Tid-
tagningen borjar nér poeten siger forsta ordet eller paborjar
framtridandet p4 annat sitt. Aven en introduktion till dikten
riknasinitidsramen.

Dikten ska framforas utan rekvisita, musikinstrument, in-
spelad musikeller andra effekter (se2.4).

2.2 Juryn

Ansvarig slammaster och/eller MC véljer fem (i undantagsfall
tre) frivilliga jurygrupper ur publiken strax innan tévlingen
borjar. En jurygrupp kan besta av en eller flera personer. En
jurygrupp ska inte vara javig.

Varje jurygrupp delar ut podng mellan 0,0 och 10,0 for dik-
ten och framforandet som helhet. Hogsta och légsta poédngtal
stryks och aterstdende podng summeras — detta blir diktens
podng. Sammanrikningen sker direkt efter framforandet.

Ifall det inte finns ndgon annan mojlighet kan treistéllet for
fem jurygrupper anvindas. Da summeras samtliga podng och
blir diktens poédng. Detta ska endast ske i undantagsfall.

Omen fulltaligoch ojévigjury inte gar att fa fram ar tavlings-
ledningen friatt16sa situationen pa det sitt den finner lampligt.
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2.3 Originaltexter

Det ar tillatet att citera, imitera eller hirma andra personers
texter, melodier eller atborder i en dikt. Nir en poet citerar na-
gon méste det framga tydligt. Ahdrarna ska inte forledas att tro
attett citat kommer fran poeten sjilv. Eventuella parafraser ska
antingen vara gjorda pa kinda verk, eller sa ska killan nimnas
under framforandet.

2.4 Rekvisita
Poeten farisitt framforande inte anvinda nagon form av rekvi-
sita.

Det ar tillatet att lisa fran exempelvis papper eller mobilte-
lefon, men dessa far endast anvindas som hjalpmedel och inte
for att skapa en konstnirlig effekt. Detsamma géller sadant
som redan finns pa scenen, exempelvis mikrofoner, stativ och
notstill. N6dvéindiga hjélpmedel sdsom rullstol eller kryckor
ar sjalvklart tillatna.

Poeten far kli sig pa det sdtt hen dnskar, men kliderna far
inte anvéndas for att pa ndgot sétt kommentera eller forstérka
dikten som framfors eller 6ka den konstnérliga effekten. Kla-
derna far inte heller tas av under framforandet.

2.5 Tidsévertramp
Tidsovertramp ger 0,5 poings avdrag for varje hel tiosekunder-
speriod efter tre minuter. 03:00-03:09 ger alltsa inget avdrag,
03:10—03:I9 ger 0,5 poings avdrag, 03:20—03:29 ger 1,0 poings
avdrag, och sa vidare.

Tiden avrundas nedat till hela sekunder. Nér fem minuter
har gatt har slammaster rétt att avbryta framférandet. Avbrut-
na framféranden poédngsitts och réiknas till resultatet. Om ti-
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den 6verstiger 15 minuter dis-
kvalificeras poeten eller laget
automatiskt (se 4.7).




3. AttdeltaiSM

3.1 Anmilan och kvalificering
Varje ort eller region som har arrangerat kvaltdvlingar under
aret har rétt att skicka fyra poeter till SM. Dessa fyra poeter
bildar ett lag som representerar sin slamort.

For att en slamort ska f stilla upp i SM kravs:

o minst tre taviingstillfillen som sker pd olika datum

o attgrundreglerna for poetry slam foljs vid taviingstillfil-
lena

o atttaviingstillfillena dr utannonserade i tid och veri-
fierbara i efterhand

o atttaviingstillfillena dr dppna for allmdnheten, bide
vad gdller poeter och publik

3.2 Individuellanmilan

Vid SM antas minst fyra individuellt anmélda poeter, som inte
har kvalat in via slamorternas lokala tdvlingar. Dessa fyra bild-
ar en egen slamort i tdvlingen. Tavlingsledningen har fria hin-
der att be intresserade poeter om material, till exempel texter
eller filmade framtriddanden, som stéd vid uttagningen. Tav-
lingsledningens uttagning r slutgiltig och kan inte 6verklagas.

Ivalet av poeter ska tivlingsledningen beakta:

o poetens mojligheter att delta i lokala uttagningar
o konstndrlig kvalitet och verkshdjd i texter och framfo-
rande



o attmdnga olika bakgrunder, uttryck och framforande-
Stilar ska fd platsi taviingen

3.3 Aterbud och avbrott
Om en poet som har blivit uttagen lamnar aterbud innan tiv-
lingarna har hunnit starta kan slamorten ersétta denna med en
reserv. Det ska, sa langt det dr mojligt, ske i turordning utifran
resultatlistan i den lokala tdvlingen. Vid avhopp med mycket
kort varsel kan en icke kvalificerad poet ersidtta om omstandig-
heternakraver det och tivlingsledningen tillater det. Omingen
reserv finns att tillgd kan tévlingsledningen anta ytterligare en
individuellt anméld poet.

Om en poet avbryter tavlingen efter att hen har deltagitisitt
forsta bout kan hen inte ersittas av en reserv eller en individu-
elltanméld poet.

3.4 Droger och alkohol

Det rader nolltolerans mot droger under evenemanget. Tév-
lande, besokare eller ansvariga (tdvlingsledning, MC, tekni-
ker, etc.) som ertappasavvisas frin lokalen. Aven personer som
upplevs som pétagligt berusade kan avvisas. Misstdnkta brott
polisanmals.



4. Regler specifika for SM

4.1 Upprepning

Dikter far inte upprepas under tdvlingsdagarna. Om en poet
deltar i bade den individuella tédvlingen och lagtavlingen géller
dettabadatévlingarna — en dikt fran den individuella tdvlingen
far inte upprepasilagtévlingen och vice versa.

Ett undantag medges dock — den sa kallade favoritregeln.
Den innebdr att det dr tillatet att upprepa en av dikterna fran
kvaldagarnaidenindividuella finalen. Poeten far sjélv vilja vil-
ken dikt hen vill upprepa och nir under finalen den ska fram-
foras.

4.2 MC

MQC {6r varje bout ska vara neutral och inte favorisera nagon
tédvlande poet eller vara jivig pa annat sitt, positivt eller nega-
tivt. Hen skaleda boutet framat pa ett underhallande men neu-
tralt sitt. MC &r skyldig att se till att hen kan uttala de tdvlande
poeternas namn Korrekt.

Innan tévlingen borjar &r MC ansvarig for att presentera
reglerna och ge riktlinjer till jurygrupper och publik, enligt in-
struktioner fran tavlingsledningen. MC fér inte 4ndra spelreg-
lerna nir tdvlingen vil har borjat, till exempel ge nya riktlinjer
tilljurygrupperna om podngsittning eller uppmuntra publiken
till att jubla eller bua &t hoga eller laga poéing. MC ska inte upp-
muntra till fingerkndppningar nér poeter léser.
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4.3 Slammaster och bisittare

Slammaster dr utsedd av och en del av tévlingsledningen, och
ar ansvarig for boutet. Hen tar alla exekutiva beslut som beho-
ver tas pa plats. Om mojligt ska slammaster ha en bisittare som
hjélper till med tidtagning och kontrollrdkning samt fungerar
som bollplank vid tuffa beslut.

4.4 Personer pascen

De enda som fér vara pa scen d&r MC, slammaster, bisittare, tav-
lingsledning, tekniker, géstpoeter, tdvlande poeter samt perso-
ner for eventuella behov av assistans. Ingen annan fér vara pa
scen. Om nagon tar sig upp pa scenen utan arrangorernas tilla-
telsehararrangérernarittatt porta personen fran evenemanget.

4.5 Vidlika poingsumma
Om tva eller flera tivlande slutar p4 samma poing avgors ut-
gangen efter foljande principer och i f6ljande ordning:

1. hogst podngsumma inklusive de strukna podingen
2. hogst mittpodng.

Om de tdvlande dndé inte gar att skilja at far de delad placering.

4.6 Vidregelbrott
Om slammaster, MC, publiken eller ndgon i juryn upplever att
poeten bryter mot nigon av reglerna om originaltext, upprep-
ning eller rekvisita ska detta pétalas sé fort framtriddandet r
slut, till slammaster, bisittare eller MC.

Slammaster ir tdvlingsledningens representant pa plats.
Hen avg6r huruvida en poet ska fillas eller inte. En tydlig och
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uppenbar fillning, exempelvis tidsévertramp, sker innan nésta
poet borjar ldsa. Mer avancerade fallningar, sisom upprepning
av dikt, sker innan boutet forklaras slut.

Protester efter fallning kommer inte att beaktas. Vid grans-
fall bor slammaster hellre fria 4n félla. Vid diskvalificering ska
det vara mycket tydligt att det har skett ett brott mot reglerna.

4.7 Diskvalificering och portning

En poet som exempelvis anvinder rekvisita, plagierar andras
texter eller ldser ldngre &n 15 minuter diskvalificeras fran det
bout som regelbrottet sker i. Podngen sitts till 0,0 och poeten
riknas som sist placerad. Poeten ar dock fri att fortsdtta tévla i
kommande bout.

Om en poet hotar, krinker, trakasserar, brukar vald eller pa
andrasitt agerar lagstridigt mot tévlande, personal eller annan
person med anknytning till tdvlingen har tévlingsledningen
ratt att diskvalificera och porta den tivlande fran hela SM. Det-
ta beslut kan, om situationen kréver det, tas i samrad med an-
maélaren och eventuell inkopplad myndighet.

4.8 Overklagan
Tévlingsledningens beslut om diskvalificeringar kan 6verkla-
gastill sSlammastermotet (se 4.9).

4.9 Slammastermotet

Slammastermétet ska d4ga rum mellan sista boutet och fina-
lerna. Vid slammastermotet har alla tévlande slamorter en
rost var. Vid lika rdstetal har arrangerande ort utslagsrost. I
slammastermdtets uppdrag ingar att ta beslut om kommande
SM-arrangorer.
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5. Denindividuella tivlingen

5.1 Kvalbout

Under SM halls sex individuella kvalbout per dag under tva
dagar, det vill siga sammanlagt tolv bout. I varje kvalbout re-
presenteras varje anmaéld slamort av en poet. Varje poet deltar i
tre kvalbout. I varje kvalbout ldser de tivlande poeterna en dikt
var.

5.2 Lidsordning

Slamorternas ldsordning i varje bout lottas slumpmassigt. Ar-
rangdrerna ska dock se till att varje slamort far minst en och
som mest tva forsta- och sistaplatser ildsordningarna.

Vilken av slamortens poeter som ldser i vilket bout bestdms
ocksa genom lottning. Arrangorerna kan dock justera ldsord-
ningen for att undvika att nagon poet far endast fordelaktiga
eller ofordelaktiga platser i ldsordningen, eller att tva poeter
mots alltfor ofta.

5.3 Rankning
Varje kvalbout ger varje deltagande poet en rankningspoéng.
Den dr densamma som poetens placering i boutet. Hogst po-
dngsumma ger rankningspoéng ett, ndst hogst tva, och sa vida-
re. Har flera poeter lika podngsumma anvinds regeln »Vid lika
podngsummac (se 4.5).

Efter hand summeras rankningspoéngen till en ranknings-
summa. Poeterna rankas enligt denna summa. Ligst rank-
ningssumma ger rankning ett, nist lagst ger tva, och sa vidare.
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Har flera poeter lika rankningssumma (nér alla kvalbout ar
genomforda) anvinds regeln »Vid lika rankningssummax« (se
5.4).

De atta ldgst rankade (bést placerade) poeterna efter alla
kvalbout gar vidare till den individuella finalen.

5.4 Vidlika rankningssumma

Om tva eller flera tdvlande slutar pa samma rankningssumma
nér alla kvalbout dr genomférda bestims deras rankning enligt
foljande principer ochifoljande ordning;:

ldgsta enskilda rankningspodng
haogst antal av den ligsta rankningspodngen
ndst ldgsta rankningspodng

N Wb N

haogst saimmanlagda skillnad mellan poetens podngsuim-
ma och medianpodngsumman i varje poets tre kvalbout.

Omdetévlande dnda inte gar att skilja at ir det upp till tivlings-
ledningen att avgora om de ska fa dela pa placeringen eller skilj-
as at med hjilp av lottning.

5.5 Individuell final
Denindividuella finalen bestar av grundomgang, en andra om-
gang och finalduell. I grundomgéngen liser alla atta poeter. De
fyra poeter som har hdgst podng i forsta omgangen gar vidare
till slutspelet. De tva poeterna med hogst podng i andra om-
gangen gar vidare till finalduellen.
Lésordningenigrundomgangen baseras parankning. Lagst
rankningpoéng efter kvalbouten liser sist i forsta omgangen i
finalen, nést ligst laser nist sist, och sa vidare.

14



Lésordningen i slutspelet bestims genom kompenserad
rankning. Kompenserad rankning innebér att rankningen i
grundomgéngen ldggs ihop med startplatsen, vilka tillsam-
mans blir poetens rankningspoéng. En poet som kommer tvia
igrundomgangen och léste nist forst far alltsa fyra ranknings-
poing. Ligst rankningspoéng ldser aterigen sist.

I finalduellen singlar poeterna under MC:s Gverseende
slant, och den som vinner bestimmer lisordningen.
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6. Lagtivlingen

6.1 Tilldggtill grundreglerna

Dikterna i lagtévlingen ska vara originaltexter framforda av
minst tva poeter och skrivna av minst en av dem. Framforandet
skerinom entidsram pa fyra minuter och niosekunder. Fran 4:10
borjar podng dras av pa samma sitt som i den individuella tav-
lingen: ett halvt minuspodng per avslutad tiosekundersperiod.

6.2 Kvalifikation

Lagtévlingen bestar av maximalt tolv lag. Alla slamorter er-
bjuds varsin plats i lagtdvlingen. Slamortens lag behover be-
kréfta sin plats senast 60 dagar innan lagfinalen. Ifall platser
finns kan dven fristdende lag anmila sig, enligt principen forst
till kvarn. Som fristdende lag ridknas lag dir poeterna inte re-
presenterar en specifik slamort.

6.3 Tavlingsformat

Lagtévlingen bestar av en final utan kvalbouts. Alla lag ldser
varsin dikt i slumpad ordning. De tva lag som far hogst podng
mots sedan i en finalduell, dér vinnarlaget blir svenska mésta-
re. Lisordningen i finalduellen bestdms genom slantsingling,
pa samma sitt somiden individuella finalen (ses.5).

6.4 Aterbud

Om en poet som ska delta i lagtdvlingen lamnar aterbud eller
avbryter kan laget fortfarande tévla sa ldnge det uppfyller till-
lagget till grundreglerna (se 6.1).
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